
Défi N°7 LE SAUT EN CROIX 

 

Objectif : 
Réaliser : Réaliser en 1 minute un record d’enchainements du saut en croix  

 (Enchainement du saut en croix =   0-1-0-2-0-3-0-4 0-1-0-2-0-3-0-4) 
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