
Vous n’êtes pas ZIDANE !! Mais une graine de champion !! Ne 
faites pas cet exercice proche d’un escalier, d’une fenêtre ou 

d’un meuble !!  
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Réaliser le maximum de jongles au pied avec une paire de chaussettes, en 1 minute ! 

Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 

 

-50 jongles 

 

De 50 à 80 jongles 

 
Etablissez votre propre record et 

partagez le ! 
 

 

 

                
 

 

 

 

 

Si la paire tombe 
au sol, reprends de 

là où tu en étais !! 
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